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 سؤالات متداول  - 19-دیکوو  یهاواکسن 
   

 ی ، و بارور ی ردهی، ش ی را بارد

 
 

 

 شود؟ ی م ه ی توص  هستند که باردار  ی افراد   یبرا  19-دی واکسن کوو   ا ی آ 
 

انجمن طب مادر   کا، یآمر  مانیاز جمله دانشکده زنان و زا  ،ی و متخصصان باردار  CDC. متخصصان بله

- دی در برابر کوو  ردهیکه افراد باردار و ش  کنندی م  هیتوص  کایآمر  ی ماماها- دانشکده پرستار  و  ن،یو جن

 شوند.  نهیواکس 19

 

از جمله رشد   ،ی در باردار   یباعث بروز مشکل  19-دیکوو  ونیناس یکه واکس  ستیدر دست ن   یمدرک  چیه

ب2021  هی. از ژوئشودی مجفت   گونه   چیو ه  اندشده  نهیتن از افراد باردار واکس  139,000از    شی، 

خطر   شیبر افزا  یمبن   ی گزارش  چیرخ نداده است. ه   نیجن  ای  ی در خصوص باردار  ی امنتظرهر یغمشکل  

  .ستیدر دست ن  ی مادرزاد ی هانقص  ایناخواسته، مشکلات رشد   نیسقط جن 
 

 ی تازگبه که    ی است. در افراد باردار و افراد  ی در دوران باردار  ی جد  ینگران  کیخود    ی به خود  19-دیکوو

کوو  اندشده باردار   به   در  شدن  ی بستر  و  دیشد  ی ماریب   به  ابتلا  احتمال  شوند،ی ممبتلا    19-دیو 

-دیکوو  به   که  ی باردار  زنان   با  سهیمقا   در  ن یهمچن.  است   شتریب  ستند، ین  باردار  که  ی افراد  از  مارستان یب

 . است شتریب مبتلا، افراد در زودرس مانیزا همچون یعوارض بروز احتمال ستند،ین  مبتلا 19
 

که واکسن   ی محافظت کند. در مطالعات افراد  19-دیاز کوو  ی ناش   دیشد  ی ماریافراد باردار را در برابر ابتلا به ب  تواند یم  19-دیکوو  ونیناسیواکس

mRNA  ون یناسیاست که واکس  یبدان معن  نیشدند. ا  افتیمادر    ریدر خون بند ناف نوزادان و در ش  ییهای باد  ی آنت  اند،کرده  افتیرا در   19-دیکوو  

 کمک کند.  زین 19-د یممکن است به محافظت از نوزادان در برابر کوو یدر دوران باردار 
 

  19-دیواکسن کوو  افتیدر   ی ایکه مزا  است  آن از  یحاک  یدر دوران باردار  19-دیکوو  ونیناس یواکس  یو اثربخش یمنیمورد ا  درروز افزون    شواهد

 اگر  19-دیکوو  ونیناسی واکسبا عنوان    نی انجمن طب مادر و جن  ی راهنما  به   شتر،ی ب  اطلاعات  ی برا.  چربدی م آن    یاحتمال  ا یبر خطرات شناخته شده  

 .دییمراجعه نما ی ردهیش ای ی باردار یط در  19-دیکوو ونیناس یواکس با عنوان  CDC وبو صفحه  دیهست  ردهیش ای باردار
 

پاسخ    ی که برا  MotherToBabyبا کارشناسان    دیتوانیم  نی. همچندیبا پزشک خود صحبت کن   د،یدار   یسؤالات  ونیناسیو در مورد واکس   دیباردار هست  اگر
بعد از    5  یصبح ال   8و محرمانه از دوشنبه تا جمعه از ساعت    گانی را  سیسرو  ن ی. ادی در دسترس هستند، صحبت کن  ییایاسپان  ای  یس یبه سؤالات به زبان انگل

شما   است.  دسترس  در  شماره    دیتوانیمظهر  بگ  866- 626-6847با  شماره    د،یریتماس  نشان   د،یبزن  امکیپ  8525.999.855به   ی به 
ContactUs@mothertobaby.org در  ای دیبزن لیمیاexpert/-an-hertobaby.org/askmot دیچت را آغاز کن . 

 
 واکسن بزنند؟   توانند ی م رده ی افراد ش   ا ی آ 
 

دانشکده   و  ن،یانجمن طب مادر و جن  مان،یدانشکده زنان و زا  ،CDC. متخصصان، از جمله  بله
 شوند.  نهیواکس 19-دیدر برابر کوو ردهیافراد ش کنند یم  هیتوص کایآمر  ی ماماها-پرستار

 

حال، بر اساس آنچه که ما از نحوه    نیدر مطالعات واکسن گنجانده نشده بودند. با ا  ردهیش  افراد
کنند.    جادی نوزاد ا  ی برا  ی خطر  هاواکسنکه    شودی نمتصور    م،یدانی م  هاواکسن  نیعملکرد ا 

 افتیدر  Moderna  ای  Pfizer  ی هاواکسنکه    یردهیاز آن است افراد ش  یحاک  ر یگزارشات اخ
خود دارند که ممکن است به محافظت از نوزادان آنان کمک  ریدر ش  ییهای باد  یآنت  اند،کرده

 . شوندی نممادر منتقل   ریبه ش  هاواکسن  نیکند. ا

 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://s3.amazonaws.com/cdn.smfm.org/media/3040/COVID_vaccine__Patients_JULY_29_2021_final.pdf
https://s3.amazonaws.com/cdn.smfm.org/media/3040/COVID_vaccine__Patients_JULY_29_2021_final.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
mailto:ContactUs@mothertobaby.org
https://mothertobaby.org/ask-an-expert/


Los Angeles County Department of Public Health 

VaccinateLACounty.com 

8/20/21 COVID-19 Vaccine FAQs Pregnancy, Breastfeeding, and Fertility (Farsi) 

 

- 2 - 

 سؤالات متداول  - 19-دیکوو  یهاواکسن 
   

 ی ، و بارور ی ردهی، ش ی را بارد

 
 

 کنم؟   افت ی در  19- د ی کوو  واکسن   که   است  من ی ا   م یبرا   ا ی آ   شوم،   دار   بچه   یروز   بخواهم   اگر 
 

 ی در حال حاضر مشغول تلاش برا  کنند، ی م  یردهیکه باردار هستند، ش   ی سال به بالا، از جمله افراد  12که همه افراد    کند ی م  ه یتوص  CDC.  بله
افراد باردار به   ی باردار، احتمال ابتلا  ریبا افراد غ  سهیرا انجام دهند. در مقا  ونیناسیباردار شوند، واکس  ندهیممکن است در آ  ایباردار شدن هستند،  

زودرس    مانیزا  ر ینظ  یدچار عوارض  شتریداشته باشند، احتمالًا ب  19-دیافراد باردار اگر کوو  ن،یاست. علاوه بر ا  شتریب  19-دیکوو  دیشد  ی ماریب
 . شوندی م
 

دال   یمدرک چیه  نی. همچنشوند ی ماز جمله رشد جفت    ،ی در باردار  یباعث بروز مشکل  19-دی کوو  ی هاواکسنکه   ستیدر دست ن  یمدرک  چیه
  یا انی د  هاواکسناست، وجود ندارد.    19-دی کوو  ی هاواکسناز جمله    ،یهر واکسن  یعارضه جانب  کی مردان    ای زنان    ی که مشکلات بارور  نیبر ا

 رشد نوجوانان وجود ندارد.   ایآنها بر بلوغ  ری بر تأث  یمبن یمدرک چیو ه دهندینم رییفرد را تغ
 

 . دیبه بچه دار شدن هستند مراجعه کن لیکه ما ی افراد   ی برا COVID-19در مورد واکسن  CDCبه صفحه وب  شتر،یاطلاعات ب ی برا
 
 بگذارد؟   ر ی بر عادت ماهانه من تأث  تواند ی م 19-دی واکسن کوو   ا ی آ 

 

  ل یاز قب  اند،دادهدر عادات ماهانه خود خبر    رییواکسن از تغ  افتیاز زنان پس از در  ی اعده 
 رات ییتغ  نیا  ایکه آ  میدانینمدردناک. ما هنوز    یعضلان  ی های گرفتگ و    تردیشدخون    انیجر
واکسن گزارش نشدند و هنوز    شاتیدر آزما  یقاعدگ  راتییتغ   -نه    ای  انداز واکسن بوده  یناش

 ت ینکته حائز اهم  نی. به خاطر سپردن استیمورد در دسترس ن  نیدر ا  یمطالعات جینتا  چیه
شوند مانند استرس،    یقاعدگ  ی هاچرخه  ر ییباعث تغ  توانندی م  هااتفاق از    ی اریاست که بس 

  انینامنظم در م  یقاعدگ  ی هادوره  داروها.  یورزش و برخ  ،ییغذا  میساعت خواب، رژ  رییتغ
بس خاص  عیشا  ار ینوجوانان  علت  است  ممکن  و  اگر    یاست  باشد.  نداشته  دوره    دربارههم 

 . کنیدپزشک صحبت   کیبا  دارید، ییهای نگران فرزندتان ایخود  یقاعدگ

 
 
 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm

